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Skróty klawiszowe do przeglądania sieci web 

Uwaga: System pomocy JAWS zawiera szczegółowe informacje o używaniu Internetu. 

w przeglądarce wciśnij i przytrzymaj klawisz INSERT i wciśnij dwukrotnie szybko F1. Gdy 

otwarta jest pomoc JAWS, wciśnij F6, aby przejść do okna tematu pomocy. 

Ogólne 

Opis Skrót klawiszowy 

Wstecz do poprzedniej strony ALT+STRZAŁKA w LEWO lub 

BACKSPACE 

Dalej do następnej strony ALT+STRZAŁKA w PRAWO 

Czytaj pasek adresu INSERT+A 

Następne łącze TAB 

Poprzednie łącze SHIFT+TAB 

Otwórz łącze ENTER 

Lista ramek INSERT+F9 

Lista łączy INSERT+F7 

Lista nagłówków INSERT+F6 

Nagłówek na poziomie Od 1 do 6 

Opcje wirtualnego HTML INSERT+F3 

JAWS Znajdź następny i poprzedni  F3/SHIFT+F3 

Przypisz etykietę własną CTRL+INSERT+TAB 
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Opis Skrót klawiszowy 

ARIA Przeciągnij i Upuść KLAWISZ WINDOWS+CTRL+ZNAK 

RÓWNOŚCI 

Filtr tekstowy żywego regionu ARIA KLAWISZ WINDOWS+CTRL+MYŚLNIK 

Otwórz kreatora elastycznego 

przeglądania web 

INSERT+SPACJA, po czym X 

Tymczasowo przełącz Inteligentną 

nawigację 

INSERT+X 

Szybkie klawisze do przeglądania kart 

Opis Skrót klawiszowy 

Otwórz nową kartę CTRL+T 

Otwórz nową kartę z Paska adresów ALT+ENTER (na pasku adresu) 

Przełącz na następną kartę CTRL+TAB  

Przełącz na poprzednią kartę CTRL+SHIFT+TAB 

Przełącz na kartę o określonym numerze CTRL+n, gdzie n jest cyfrą od 1 do 8 

Przełącz na ostatnią kartę CTRL+9 

Zamknij bieżącą kartę CTRL+W lub CTRL+F4 

Zamknij wszystkie karty ALT+F4 

Zamknij inne karty CTRL+ALT+F4 

Otwórz łącze w nowej karcie w tle CTRL+ENTER 

Otwórz łącze w nowej karcie na 

pierwszym planie 
CTRL+SHIFT+ENTER 
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Klawisze szybkiej nawigacji 

Porada: Jeśli przytrzymasz wciśnięty SHIFT przed wciśnięciem jednego z poniższych 

klawiszy szybkiej nawigacji, będziesz mógł przejść do poprzedniego wystąpienia tego 

elementu, na przykład, wciśnij A, by przejść do następnego przycisku opcji, wciśnij 

SHIFT+A, by przejść do poprzedniego przycisku opcji. Dodatkowo, Jeśli przytrzymasz 

wciśnięte CTRL+INSERT podczas wciskania klawiszy z gwiazdką (*) obok nich, JAWS 

wyświetla listę tych elementów na stronie. 

Opis Skrót klawiszowy 

Następny przycisk opcji A* 

Następny przycisk B* 

Następne pole kombi, pole listy lub widok 

drzewa 
C* 

Następny inny element D 

Następne pole edycyjne E* 

Następna kontrolka formularza F 

Następna grafika G* 

Następny nagłówek H 

Następny element na liście I 

Skocz do linii J* 

Następny znacznik położenia K* 

Następna lista L* 

Następna ramka M 
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Opis Skrót klawiszowy 

Pomiń łącza N 

Następny artykuł O* 

Następny akapit P* 

Przejdź do regionu głównego Q 

Następny region R* 

Następny taki sam element S 

Następna tabela T* 

Następne nie odwiedzone łącze U 

Następne odwiedzone łącze V 

Następne pole wyboru X* 

Następna sekcja Z* 

Kontrolka następnej karty APOSTROF* 

Następny separator MYŚLNIK 

Następny klikalny element UKOŚNIK* 

Następny element wskazywany myszą ŚREDNIK* 

Następny element SHIFT+KROPKA 

Poprzedni element SHIFT+PRZECINEK  
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Formularze 

Opis Skrót klawiszowy 

Wejdź do trybu formularzy ENTER 

Wyjdź z trybu formularzy NUMERYCZNY PLUS 

Lista pól formularza INSERT+F5 

Pierwsze pole formularza INSERT+CTRL+HOME 

Następne pole formularza F 

Poprzednie pole formularza SHIFT+F 

Ostatnie pole formularza INSERT+CTRL+END 

Następny przycisk opcji A 

Poprzedni przycisk opcji SHIFT+A 

Lista przycisków opcji CTRL+INSERT+A 

Następny przycisk B 

Poprzedni przycisk SHIFT+B 

Lista przycisków CTRL+INSERT+B 

Następne pole kombi, pole listy lub widok 

drzewa 
C 

Poprzednie pole kombi, pole listy lub 

widok drzewa 
SHIFT+C 

Lista pól kombi, pól list lub widoków 

drzewa 
CTRL+INSERT+C 
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Opis Skrót klawiszowy 

Następne pole edycyjne  E  

Poprzednie pole edycyjne  SHIFT+E 

Lista pól edycyjnych CTRL+INSERT+E 

Następne pole wyboru X 

Poprzednie pole wyboru SHIFT+X 

Lista pól wyboru CTRL+INSERT+X 

 

Tabele 

Opis Skrót klawiszowy 

Lista skrótów klawiszowych do nawigacji 

po tabelach 

INSERT+SPACJA, po czym T, 

a następnie ZNAK ZAPYTANIA 

Następna tabela T 

Poprzednia tabela SHIFT+T 

Zaznacz tabelę F8 

Następny wiersz KLAWISZ WINDOWS+ALT+STRZAŁKA 

w DÓŁ 

Poprzedni wiersz KLAWISZ WINDOWS+ALT+STRZAŁKA 

w GÓRĘ 

Czytaj wiersz KLAWISZ WINDOWS+PRZECINEK lub 

KLAWISZ WINDOWS+NUMERYCZNE 5 
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Opis Skrót klawiszowy 

Następna kolumna KLAWISZ WINDOWS+ALT+STRZAŁKA 

w PRAWO 

Poprzednia kolumna KLAWISZ WINDOWS+ALT+STRZAŁKA 

w LEWO 

Czytaj kolumnę KLAWISZ WINDOWS+KROPKA 

Następna komórka w wierszu ALT+CTRL+STRZAŁKA w PRAWO 

Poprzednia komórka w wierszu ALT+CTRL+STRZAŁKA w LEWO 

Komórka poniżej w kolumnie ALT+CTRL+STRZAŁKA w DÓŁ 

Komórka powyżej w kolumnie ALT+CTRL+STRZAŁKA w GÓRĘ 

Przejdź do komórki tabeli CTRL+KLAWISZ WINDOWS+J  

Wróć do poprzedniej komórki CTRL+KLAWISZ WINDOWS+SHIFT+J  

Znaczniki położenia 

Opis Skrót klawiszowy 

Ustaw tymczasowy znacznik położenia 

(Stały znacznik dla Word) 

CTRL+KLAWISZ WINDOWS+K 

Dodaj, usuń, edytuj lub zmień nazwę 

stałych Znaczników położenia 

CTRL+SHIFT+K 

Przejdź do następnego lub poprzedniego 

znacznika położenia 

K lub SHIFT+K 
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Opis Skrót klawiszowy 

Czytaj tekst w miejscu znacznika 

położenia od 1 do 4 

Klawisze od 7 do 0 z rzędu 

numerycznego 

Przejdź do znacznika położenia od 1 do 4 SHIFT+ klawisze od 7 do 0 z rzędu 

numerycznego 

Wróć do znacznika położenia w Word ALT+KLAWISZ WINDOWS+K 

Zaznacz tekst od znacznika położenia do 

pozycji kursora 

INSERT+SPACJA, po czym M 

Ramki 

Opis Skrót klawiszowy 

Następna ramka M 

Poprzednia ramka SHIFT+M 

Lista ramek INSERT+F9 
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Elementy 

Opis Skrót klawiszowy 

Następny taki sam element S 

Poprzedni taki sam element SHIFT+S 

Następny inny element D 

Poprzedni inny element SHIFT+D 

Następny element SHIFT+KROPKA 

Poprzedni element SHIFT+PRZECINEK 

Zaznacz cały element F8 

Wyświetl cały element SHIFT+INSERT+F1 

Wyświetl szczegółowe informacje 

o elemencie 

CTRL+SHIFT+INSERT+F1 

Aktywuj wskazanie myszą INSERT+CTRL+ENTER 
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Skróty klawiszowe układów Desktop i Laptop 

Do czytania tekstu 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Czytaj znak NUMERYCZNE 5 CAPS LOCK+PRZECINEK 

Czytaj znak 

fonetycznie 

NUMERYCZNE 5 szybko dwa 

razy 

CAPS LOCK+PRZECINEK 

szybko dwa razy 

Czytaj 

poprzedni 

znak 

STRZAŁKA w LEWO CAPS LOCK+M 

Czytaj 

następny 

znak 

STRZAŁKA w PRAWO CAPS LOCK+KROPKA 

Czytaj słowo INSERT+NUMERYCZNE 5 CAPS LOCK+K 

Literuj słowo INSERT+NUMERYCZNE 5 

szybko dwa razy 

CAPS LOCK+K szybko dwa 

razy 

Czytaj 

poprzednie 

słowo 

INSERT+STRZAŁKA w LEWO CAPS LOCK+J 

Czytaj 

następne 

słowo 

INSERT+STRZAŁKA w PRAWO CAPS LOCK+L 

Czytaj linię INSERT+STRZAŁKA w GÓRĘ CAPS LOCK+I 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Literuj linię INSERT+STRZAŁKA w GÓRĘ 

szybko dwa razy 

CAPS LOCK+I szybko dwa 

razy 

Czytaj 

poprzednią 

linię 

STRZAŁKA w GÓRĘ CAPS LOCK+U 

Czytaj 

następną linię 

STRZAŁKA w DÓŁ CAPS LOCK+O 

Czytaj zdanie ALT+NUMERYCZNE 5 CAPS LOCK+H 

Czytaj 

poprzednie 

zdanie 

ALT+STRZAŁKA w GÓRĘ CAPS LOCK+Y 

Czytaj 

następne 

zdanie 

ALT+STRZAŁKA w DÓŁ CAPS LOCK+N 

Czytaj akapit CTRL+NUMERYCZNE 5 CAPS LOCK+CTRL+I 

Czytaj 

poprzedni 

akapit 

CTRL+STRZAŁKA w GÓRĘ CAPS LOCK+CTRL+U 

Czytaj 

następny 

akapit 

CTRL+STRZAŁKA w DÓŁ CAPS LOCK+CTRL+O 

Czytaj do 

kursora 

INSERT+HOME CAPS LOCK+SHIFT+J 



 

JAWS® dla Windows® 

 

 
 

14 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Czytaj od 

kursora 

INSERT+PAGE UP CAPS LOCK+SHIFT+L 

Czytaj 

Wszystko 

INSERT+STRZAŁKA w DÓŁ CAPS LOCK+A 

Przewiń do 

tyłu podczas 

Czytania 

wszystkiego 

STRZAŁKA w LEWO STRZAŁKA w LEWO 

Przewiń do 

przodu 

podczas 

Czytania 

wszystkiego 

STRZAŁKA w PRAWO STRZAŁKA w PRAWO 

Czytaj kolor INSERT+5 z rzędu 

numerycznego 

CAPS LOCK+5 

Zwiększ 

tempo głosu 

podczas 

Czytania 

wszystkiego 

PAGE UP PAGE UP 

Zmniejsz 

tempo głosu 

podczas 

Czytania 

wszystkiego 

PAGE DOWN PAGE DOWN 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Tymczasowo 

zwiększ 

tempo głosu 

poza 

Czytaniem 

wszystkiego 

ALT+CTRL+PAGE UP ALT+CTRL+PAGE UP 

Tymczasowo 

zmniejsz 

tempo głosu 

poza 

Czytaniem 

wszystkiego 

ALT+CTRL+PAGE DOWN ALT+CTRL+PAGE DOWN 

Trwale 

zwiększ 

tempo głosu 

poza 

Czytaniem 

wszystkiego 

ALT+KLAWISZ 

WINDOWS+CTRL+PAGE UP 

ALT+KLAWISZ 

WINDOWS+CTRL+PAGE UP 

Trwale 

zmniejsz 

tempo głosu 

poza 

Czytaniem 

wszystkiego 

ALT+KLAWISZ 

WINDOWS+CTRL+PAGE 

DOWN 

ALT+KLAWISZ 

WINDOWS+CTRL+PAGE 

DOWN 

Rozpocznij 

czytanie 

przeglądowe 

CTRL+INSERT+STRZAŁKA 

w DÓŁ 

CAPS 

LOCK+CTRL+STRZAŁKA 

w DÓŁ 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Zmień 

preferencje 

czytania 

przeglądowe

go 

CTRL+SHIFT+INSERT+STRZAŁ

KA w DÓŁ 

CAPS 

LOCK+CTRL+SHIFT+STRZAŁ

KA w DÓŁ 

Przełączaj 

między mową 

pełną, mową 

na życzenie 

(domyślne) 

lub 

wyciszeniem 

mowy 

INSERT+SPACJA, po czym S CAPS LOCK+SPACJA, po 

czym S 

Przełącz 

mowę na 

życzenie lub 

wycisz mowę 

(mowa pełna 

musi być 

wyłączona) 

INSERT+SPACJA, po czym 

SHIFT+S 

CAPS LOCK+SPACJA, po 

czym SHIFT+S 
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Informacyjne 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Przerwij mowę CTRL CTRL 

Mów czcionkę INSERT+F CAPS LOCK+F 

Czytaj tytuł okna INSERT+T CAPS LOCK+T 

Czytaj etykietę i tekst okna INSERT+TAB CAPS LOCK+TAB 

JAWS Znajdź CTRL+INSERT+F CAPS LOCK+ 

CTRL+F 

JAWS Znajdź następny INSERT+F3 CAPS LOCK+F3 

JAWS Znajdź poprzedni INSERT+SHIFT+F3 CAPS 

LOCK+SHIFT+F3 

Czytaj górną linię okna INSERT+END CAPS 

LOCK+SHIFT+Y 

Czytaj dolną linię okna INSERT+PAGE DOWN CAPS 

LOCK+SHIFT+N 

Czytaj zaznaczony tekst INSERT+SHIFT+ STRZAŁKA 

w DÓŁ 

CAPS 

LOCK+SHIFT+A 

Podaj wersję aplikacji CTRL+INSERT+V CAPS 

LOCK+CTRL+V 
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Dla kursorów i myszy 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Kursor PC NUMERYCZNY PLUS CAPS 

LOCK+ŚREDNIK 

Kursor JAWS NUMERYCZNY MINUS CAPS LOCK+P 

Kursor dotykowy SHIFT+NUMERYCZNY PLUS SHIFT+CAPS 

LOCK+ŚREDNIK 

Przywołaj kursor PC 

do kursora JAWS 

INSERT+NUMERYCZNY PLUS CAPS 

LOCK+APOSTROF 

Przywołaj kursor 

JAWS do kursora 

PC 

INSERT+NUMERYCZNY MINUS CAPS 

LOCK+LEWY 

NAWIAS 

KWADRATOWY 

Lewy klawisz myszy NUMERYCZNY UKOŚNIK CAPS LOCK+8 

Prawy klawisz 

myszy 

NUMERYCZNA GWIAZDKA CAPS LOCK+9 

Przeciągnij i upuść CTRL+INSERT+NUMERYCZNY 

UKOŚNIK 

CAPS 

LOCK+CTRL+8 

Ogranicz kursor 

JAWS 

INSERT+R CAPS LOCK+R 
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Dla okien dialogowych 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Czytaj domyślny 

przycisk okna 

dialogowego 

INSERT+E CAPS LOCK+E 

Czytaj okno od góry 

do dołu 

INSERT+B CAPS LOCK+B 

Czytaj słowo 

w kontekście 

INSERT+C CAPS LOCK+C 

Czytaj gorący 

klawisz bieżącej 

kontrolki 

SHIFT+NUMERYCZNE 5 CAPS 

LOCK+SHIFT+PRZECINEK 

Otwórz pole kombi ALT+STRZAŁKA w DÓŁ ALT+STRZAŁKA w DÓŁ 

Zamknij pole kombi ALT+STRZAŁKA w GÓRĘ ALT+STRZAŁKA w GÓRĘ 

Oznajmij stan paska 

postępu 

INSERT+TAB CAPS LOCK+TAB 
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Dla pomocy 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Wyszukiwanie poleceń 

JAWS 

INSERT+SPACJA, po czym 

J 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym J 

Pomoc kontekstowa INSERT+F1 CAPS LOCK+F1 

Pomoc klawiatury INSERT+1 CAPS LOCK+1 

Pomoc JAWS dla 

aplikacji 

INSERT+F1 szybko dwa 

razy 

CAPS LOCK+F1 

szybko dwa razy 

Pomoc gorących 

klawiszy 

INSERT+H CAPS 

LOCK+CTRL+SHIFT+H 

Pomoc klawiszy 

Windows 

INSERT+W CAPS LOCK+W 

Różne 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Okno JAWS INSERT+J CAPS 

LOCK+CTRL+SHIFT+J 

Odśwież ekran INSERT+ESC CAPS LOCK+ESC 

Szybkie 

ustawienia 

INSERT+V CAPS LOCK+V 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Uruchom 

Menedżera JAWS 

INSERT+F2 CAPS LOCK+F2 

Zamknij JAWS INSERT+F4 CAPS LOCK+F4 

Okno dialogowe z 

Listą okien 

INSERT+F10 CAPS LOCK+F10 

Okno dialogowe 

Wybierz ikonę z 

Zasobnika 

Systemowego 

INSERT+F11 CAPS LOCK+F11 

Mów Czas 

systemowy 

INSERT+F12 CAPS LOCK+F12 

Etykietowanie 

Grafiki 

INSERT+G CAPS LOCK+G 

Automatyczne 

etykietowanie 

grafiki 

CTRL+INSERT+G CAPS LOCK+CTRL+G 

Przepuść klawisz INSERT+3 z rzędu 

numerycznego 

CAPS LOCK+3 

Wirtualizuj okno ALT+INSERT+W ALT+CAPS LOCK+W 

Wirtualizuj 

bieżącą kontrolkę 

ALT+SHIFT+INSERT+W ALT+CAPS 

LOCK+SHIFT+W 

Wybierz schemat ALT+INSERT+S ALT+CAPS LOCK+S 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Wybierz język CTRL+KLAWISZ 

WINDOWS+L 

CTRL+KLAWISZ 

WINDOWS+L 

Wybierz profil 

głosowy  

CTRL+INSERT+S CAPS LOCK+CTRL+S 

Czytaj kolumny od 

1 do 10 z listy 

CTRL+INSERT+n, gdzie n to 

wartość od 1, 2, 3 do 0 

CAPS LOCK+CTRL+n, 

gdzie n to wartość od 1, 2, 3 

do 0 

Kopiuj 

zaznaczony tekst 

do schowka FS 

INSERT+KLAWISZ 

WINDOWS+C 

CAPS LOCK+KLAWISZ 

WINDOWS+C 

Pokaż historię 

mowy 

INSERT+SPACJA, po czym H CAPS LOCK+SPACJA, po 

czym H 

Przełącz Audio 

Ducking (Windows 

8.1 i nowsze) 

INSERT+SPACJA po czym D CAPS LOCK+SPACJA, po 

czym D 

Przełącz tryb 

domyślny 

(używany do 

rozwiązywania 

problemów) 

INSERT+SPACJA po czym Z CAPS LOCK+SPACJA, po 

czym Z 

Przełącz kurtynę 

ekranu 

INSERT+SPACJA, po czym 

F11 

CAPS LOCK+SPACJA, po 

czym F11 
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Dla ramek 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Ustaw lewy górny róg 

ramki 

CTRL+SHIFT+LEWY NAWIAS 

KWADRATOWY 

CTRL+SHIFT+LEWY 

NAWIAS 

KWADRATOWY 

Ustaw prawy dolny 

róg ramki 

CTRL+SHIFT+PRAWY 

NAWIAS KWADRATOWY 

CTRL+SHIFT+PRAWY 

NAWIAS 

KWADRATOWY 

Ustaw ramkę według 

okna 

CTRL+SHIFT+LEWY NAWIAS 

KWADRATOWY szybko dwa 

razy 

CTRL+SHIFT+LEWY 

NAWIAS 

KWADRATOWY 

szybko dwa razy 

Dla JAWS Tandem 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Zakończ sesję 

JAWS Tandem  

INSERT+ALT+T INSERT+ALT+T 

Przełącz między 

pulpitem docelowym 

i kontrolera (tylko dla 

kontrolera) 

INSERT+ALT+TAB INSERT+ALT+TAB 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Włącz lub wyłącz 

Wideo na 

komputerze 

kontrolera (tylko dla 

kontrolera) 

INSERT+CTRL+SHIFT+V INSERT+CTRL+SHIFT+V 

Dla Zbadaj to 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Otwórz Zbadaj to INSERT+SPACJA, po czym R CAPS 

LOCK+SPACJA, 

po czym R 

Uruchom Zbadaj to 

używając głównego źródła 

wyszukiwania  

INSERT+KLAWISZ 

WINDOWS+R 

CAPS 

LOCK+KLAWISZ 

WINDOWS+R 

Dla wygodnego OCR 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Pozyskaj obraz z 

kamery lub skanera 

INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie A 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

A 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy 

Laptop 

Rozpoznaj obecnie 

wybrany plik obrazu 

INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie F 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

F 

Rozpoznaj bieżący 

dokument PDF 

INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie D 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

D 

Rozpoznaj bieżące okno 

aplikacji 

INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie W 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

W 

Rozpoznaj cały ekran INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie S 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

S 

Rozpoznaj obecnie 

wybraną kontrolkę 

INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie C 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

C 

Anuluj rozpoznawanie 

w toku 

INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie Q 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

Q 

Wygłoś komunikat 

pomocy dla poleceń 

OCR 

INSERT+SPACJA, po czym 

O, a następnie ZNAK 

ZAPYTANIA 

CAPS LOCK+SPACJA, 

po czym O, a następnie 

ZNAK ZAPYTANIA 
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Dla echa myszy 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót 

klawiszowy 

Laptop 

Przełącz echo myszy INSERT+SPACJA, po czym E, 

a następnie O 

CAPS 

LOCK+SPACJA, 

po czym E, 

a następnie O 

Mów znak INSERT+SPACJA, po czym E, 

a następnie C 

CAPS 

LOCK+SPACJA, 

po czym E, 

a następnie C 

Mów słowo INSERT+SPACJA, po czym E, 

a następnie W 

CAPS 

LOCK+SPACJA, 

po czym E, 

a następnie W 

Mów linię INSERT+SPACJA, po czym E, 

a następnie L 

CAPS 

LOCK+SPACJA, 

po czym E, 

a następnie L 

Mów akapit INSERT+SPACJA, po czym E, 

a następnie P 

CAPS 

LOCK+SPACJA, 

po czym E, 

a następnie P 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót 

klawiszowy 

Laptop 

Wygłoś komunikat 

pomocy dla poleceń echa 

myszy 

INSERT+SPACJA, po czym E, 

a następnie ZNAK ZAPYTANIA 

CAPS 

LOCK+SPACJA, 

po czym E, 

a następnie ZNAK 

ZAPYTANIA 

Dla kursora dotykowego 

Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Kursor 

dotykowy 

SHIFT+NUMERYCZNY PLUS SHIFT+CAPS 

LOCK+ŚREDNIK 

Następny 

element 

STRZAŁKA w PRAWO lub TAB STRZAŁKA w PRAWO lub 

TAB 

Poprzedni 

element 

STRZAŁKA w LEWO lub 

SHIFT+TAB 

STRZAŁKA w LEWO lub 

SHIFT+TAB 

Następny 

element według 

typu 

STRZAŁKA w DÓŁ STRZAŁKA w DÓŁ 

Poprzedni 

element według 

typu 

STRZAŁKA w GÓRĘ STRZAŁKA w GÓRĘ 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Cyklicznie 

przełączaj 

między typami 

nawigacji po 

elementach 

PAGE UP lub PAGE DOWN PAGE UP lub PAGE DOWN 

Pierwszy 

element 

CTRL+HOME CTRL+HOME 

Ostatni element  CTRL+END CTRL+END 

Czytaj bieżący 

element 

INSERT+STRZAŁKA w GÓRĘ CAPS LOCK+I 

Czytaj 

wszystko z 

kursorem 

dotykowym 

INSERT+STRZAŁKA w DÓŁ CAPS LOCK+STRZAŁKA 

w DÓŁ 

Przywołaj 

kursor 

dotykowy do 

elementu 

posiadającego 

fokus 

INSERT+NUMERYCZNY PLUS CAPS LOCK+APOSTROF 

Przywołaj 

kursor 

dotykowy do 

kursora JAWS 

INSERT+SHIFT+NUMERYCZNY 

PLUS 

CAPS 

LOCK+SHIFT+APOSTROF 
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Opis Skrót klawiszowy Desktop Skrót klawiszowy Laptop 

Przywołaj 

kursor JAWS 

do kursora 

dotykowego 

INSERT+SHIFT+NUMERYCZNY 

MINUS 

CAPS LOCK+SHIFT+LEWY 

NAWIAS KWADRATOWY 

Przeglądanie 

tekstu 

NUMERYCZNY UKOŚNIK lub 

INSERT+ENTER 

CAPS LOCK+ENTER 

Zaawansowana 

nawigacja 

NUMERYCZNA GWIAZDKA CAPS LOCK+A 
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Skróty klawiszowe Windows 

Ogólne 

Opis Skrót klawiszowy 

Uzyskaj pomoc F1 

Otwórz menu Start CTRL+ESC 

Otwórz Eksploratora Windows KLAWISZ WINDOWS+E 

Otwórz okno Uruchom KLAWISZ WINDOWS+R 

Znajdź plik lub folder z pulpitu F3 

Minimalizuj wszystkie aplikacje KLAWISZ WINDOWS+M 

Przełączaj między otwartymi aplikacjami ALT+TAB 

Opuść aktywną aplikację ALT+F4 

Dla okien i menu 

Opis Skrót klawiszowy 

Otwórz menu sterowania aplikacji ALT+SPACJA 

Przejdź na Pasek Menu bieżącej 

aplikacji 

ALT 

Wybierz element menu ENTER 

Przechodź między Menu ALT, KLAWISZE STRZAŁEK 

Anuluj lub zamknij menu ESC 
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Opis Skrót klawiszowy 

Anuluj lub zamknij menu kaskadowe ALT 

Otwórz menu sterowania okna 

potomnego 

ALT+MYŚLNIK 

Zamknij okno potomne CTRL+F4 

Otwórz menu kontekstowe KLAWISZ APLIKACJI lub SHIFT+F10 

Dla okien dialogowych 

Opis Skrót klawiszowy 

Przejdź do następnej kontrolki w oknie TAB 

Przejdź do poprzedniej kontrolki w oknie SHIFT+TAB 

Przejdź na następną zakładkę CTRL+TAB 

Przejdź na poprzednią zakładkę CTRL+SHIFT+TAB 

Zaznacz lub usuń zaznaczenie na liście SPACJA lub CTRL+SPACJA 

Przełącz pole wyboru SPACJA 

Do czytania tekstu 

Opis Skrót klawiszowy 

Przejdź o znak w lewo STRZAŁKA w LEWO 

Przejdź o znak w prawo STRZAŁKA w PRAWO 

Przejdź o słowo w lewo CTRL+STRZAŁKA w LEWO 



 

JAWS® dla Windows® 

 

 
 

32 

Opis Skrót klawiszowy 

Przejdź o słowo w prawo CTRL+STRZAŁKA w PRAWO 

Przejdź na początek linii HOME 

Przejdź na koniec linii END 

Przejdź o akapit w górę CTRL+STRZAŁKA w GÓRĘ 

Przejdź o akapit w dół CTRL+STRZAŁKA w DÓŁ 

Przewiń w górę o ekran PAGE UP 

Przewiń w dół o ekran PAGE DOWN 

Przejdź na początek CTRL+HOME 

Przejdź na koniec CTRL+END 

Do edycji tekstu 

Opis Skrót klawiszowy 

Kopiuj CTRL+C 

Wytnij CTRL+X 

Wklej CTRL+V 

Czytaj zawartość schowka (układ 

Desktop lub Laptop) 

KLAWISZ WINDOWS+INSERT+X lub 

KLAWISZ WINDOWS+CAPS LOCK+X 

Wirtualizuj zawartość schowka (układ 

Desktop lub Laptop) 

INSERT+SPACJA, po czym C lub CAPS 

LOCK+SPACJA, po czym C 

Cofnij CTRL+Z 
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Opis Skrót klawiszowy 

Usuń bieżący znak DELETE 

Usuń poprzedni znak BACKSPACE 

Zaznacz znak na lewo SHIFT+STRZAŁKA w LEWO 

Zaznacz znak ma prawo SHIFT+STRZAŁKA w PRAWO 

Zaznacz słowo na lewo CTRL+SHIFT+STRZAŁKA w LEWO 

Zaznacz słowo na prawo CTRL+SHIFT+STRZAŁKA w PRAWO 

Zaznacz do początku linii SHIFT+HOME 

Zaznacz do końca linii SHIFT+END 

Zaznacz do początku CTRL+SHIFT+HOME 

Zaznacz do końca CTRL+SHIFT+END 

Zaznacz wszystko CTRL+A 

Dla Eksploratora Windows 

Opis Skrót klawiszowy 

Usuń pliki DELETE 

Zmień nazwę pliku lub folderu F2 

Otwórz właściwości zaznaczonego 

pliku lub folderu 

ALT+ENTER 

Odśwież okno F5 

Przełączaj między panelami TAB i SHIFT+TAB 
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Opis Skrót klawiszowy 

Przejdź o jeden poziom w górę BACKSPACE 
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Gesty dotykowe 

Gesty dla nawigacji dotykowej, do czytania tekstu i ustawień mowy 

Gest Nawigacja 

dotykowa 

Czytanie tekstu Ustawienia 

mowy 

Stuknięcie 

jednym palcem 

Mów element 

w bieżącej lokalizacji 

(przeciągaj palcem 

bez odrywania go od 

ekranu, aby 

przeglądać) 

Mów element w bieżącej 

lokalizacji (przeciągaj 

palcem bez odrywania 

go od ekranu, aby 

przeglądać) 

- 

Stuknięcie 

dzielone 

Mów znak w bieżącej 

lokalizacji podczas 

przeglądania albo 

aktywuj wybrany 

przycisk klawiatury 

dotykowej w obu 

trybach pisania - 

standardowym 

i dotykowym 

Mów znak w bieżącej 

lokalizacji podczas 

przeglądania albo 

aktywuj wybrany 

przycisk klawiatury 

dotykowej w obu trybach 

pisania - standardowym 

i dotykowym 

- 
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Gest Nawigacja 

dotykowa 

Czytanie tekstu Ustawienia 

mowy 

Dwukrotne 

stuknięcie 

dzielone 

Mów słowo 

w bieżącej lokalizacji 

podczas 

przeglądania albo 

otwieraj i zamykaj 

panel klawiszy 

alternatywnych 

związanych z 

wybranym 

przyciskiem 

klawiatury dotykowej 

w dotykowym trybie 

pisania 

Mów słowo w bieżącej 

lokalizacji podczas 

przeglądania albo 

otwieraj i zamykaj panel 

klawiszy alternatywnych 

związanych z wybranym 

przyciskiem klawiatury 

dotykowej w dotykowym 

trybie pisania 

- 

Smagnięcie 

w prawo albo 

w lewo 

Następny albo 

poprzedni element 

Następny albo poprzedni 

znak 

Zwiększ 

albo 

zmniejsz 

tempo 

mowy 

Smagnięcie 

w dół albo 

w górę 

Następny albo 

poprzedni element 

(typu ustawionego 

poprzednio przez 

smagnięcie dwoma 

palcami w prawo albo 

w lewo), bądź 

zmienia wartości 

w elementach typu 

suwak 

Następna albo 

poprzednia linia (lub 

wszędzie tam, gdzie 

STRZAŁKA w DÓŁ lub 

w GÓRĘ powoduje 

przejście o linię) 

Zmniejsz 

albo 

zwiększ 

główne 

ustawienie 

głośności  



 

JAWS® dla Windows® 

 

 
 

37 

Gest Nawigacja 

dotykowa 

Czytanie tekstu Ustawienia 

mowy 

Smagnięcie 

dwoma 

palcami 

w prawo albo 

w lewo 

Cyklicznie przełączaj 

w przód albo w tył 

typy elementów 

nawigacji takie jak 

regiony, nagłówki, 

elementy listy i inne 

Następne albo 

poprzednie słowo 

- 

Smagnięcie 

dwoma 

palcami w górę 

Czytaj bieżący 

element 

Poprzedni akapit 

(wykonuje 

CTRL+STRZAŁKA 

w GÓRĘ) 

- 

Smagnięcie 

dwoma 

palcami w dół 

Czytaj wszystko Następny akapit 

(wykonuje 

CTRL+STRZAŁKA 

w DÓŁ) 

- 

Trzykrotne 

stuknięcie 

Zaznacz element 

albo usuń 

zaznaczenie 

elementu na liście 

bądź otwórz i zamknij 

panel alternatywnych 

klawiszy związanych 

z wybranym 

przyciskiem 

klawiatury dotykowej 

w standardowym 

trybie pisania 

Przełącz zaznaczanie 

tekstu 

Włącza 

albo 

wyłącza 

kursor 

dotykowy 
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Gest Nawigacja 

dotykowa 

Czytanie tekstu Ustawienia 

mowy 

Trzykrotne 

stuknięcie 

dwoma 

palcami 

Mów zaznaczony 

tekst 

Mów zaznaczony tekst - 

Smagnięcie 

trzema palcami 

w prawo albo 

w lewo  

Wykonuje TAB albo 

SHIFT+TAB 

Koniec albo początek 

bieżącej linii (wykonuje 

polecenie JAWS 

END/HOME) 

- 

Smagnięcie 

trzema palcami 

w górę albo 

w dół 

Cyklicznie przechodzi 

między panelami 

aplikacji podobne do 

wciskania F6 albo 

SHIFT+F6 

Początek albo koniec 

obszaru tekstowego 

(wykonuje 

CTRL+HOME/END) 

- 

Smagnięcie 

czterema 

palcami w górę 

albo w dół 

Pierwszy albo ostatni 

element 

Przejdź w górę albo 

w dół o stronę lub ekran 

(wykonuje PAGE 

UP/DOWN) 

- 

Przesunięcie 

czterema 

palcami w dół 

- Czytaj wszystko 

(jednokrotne stuknięcie 

gdziekolwiek na ekranie 

zatrzymuje czytanie) 

- 

Przesunięcie 

czterema 

palcami w dół – 

w górę 

Włącza albo wyłącza 

klawiaturę dotykową 

Windows 

Włącza albo wyłącza 

klawiaturę dotykową 

Windows 

- 
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Gest Nawigacja 

dotykowa 

Czytanie tekstu Ustawienia 

mowy 

Dwukrotne 

stuknięcie 

czterema 

palcami 

Lista gestów dla 

nawigacji dotykowej 

Lista gestów dla czytania 

tekstu 

Lista 

gestów dla 

ustawień 

mowy 

Gesty dla poleceń JAWS i Windows 

Gest Działanie 

Dwukrotne stuknięcie Uaktywnij bieżący element lub przycisk 

klawiatury dotykowej w standardowym 

trybie pisania (działa zarówno przy 

nawigacji dotykowej, jak i przy czytaniu 

tekstu) 

Przesunięcie dwoma palcami w prawo - 

w lewo 

Escape (wykonuje ESC zarówno przy 

nawigacji dotykowej jak i przy czytaniu 

tekstu) 

Przesunięcie dwoma palcami w górę - 

w dół 

Zamknij aplikację (zarówno przy 

nawigacji dotykowej, jak i przy czytaniu 

tekstu) 

Przesunięcie trzema palcami w dół - 

w górę 

Przełącz okno przeglądania tekstu dla 

elementów z nazwami tekstowymi, 

które nie wspierają standardowej 

nawigacji kursora, takich jak przyciski 

i listy elementów 

Stuknięcie dwoma palcami Wycisz mowę  
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Gest Działanie 

Dwukrotne stuknięcie dwoma palcami Działa tak samo jak wciśnięcie klawisza 

APLIKACJI 

Obracanie dwoma palcami w prawo Ustawia następny tryb gestów 

Obracanie dwoma palcami w lewo Ustawia poprzedni tryb gestów 

Dwukrotne stuknięcie trzema palcami Włącza/Wyłącza mowę 

Stuknięcie czterema palcami Wyświetla pomoc kontekstową gestów 

Trzykrotne stuknięcie czterema palcami Tryb ćwiczenia gestów podobny do 

pomocy klawiatury 

Obracanie czterema palcami Przepuszcza następny gest do 

Windows 

Stuknięcie pięcioma palcami Okno dialogowe Menedżerów JAWS 

(jeśli tryb gestów nie jest już ustawiony 

na dotykowy, gdy to polecenie jest 

użyte, tryb jest ustawiany na dotykowy) 

Dwukrotne stuknięcie pięcioma palcami Okno JAWS (jeśli tryb gestów nie jest 

już ustawiony na dotykowy, gdy to 

polecenie jest użyte, ten tryb jest 

ustawiany na dotykowy) 

Trzykrotne stuknięcie pięcioma palcami Zamknij JAWS (jeśli tryb gestów nie jest 

już ustawiony na dotykowy, gdy to 

polecenie jest użyte, ten tryb jest 

ustawiany na dotykowy) 

Obracanie pięcioma palcami Wyłącza i włącza gesty JAWS 

 


